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Yuiksek Tansiyon (Hipertansiyon) Semptomlar ve Tani

Kan basinci, kanin viicutta dolasirken artere uyguladigi kuvvettir. e YUksek tansiyon, Ust (sistolik) deger 140 mmHg veya daha yUksek ya da alt (diyastolik) deger
Araba lastiginin igindeki hava gibi, kan da arterlerinizi doldurur, basing gok yiiksekse 90 mmHg veya daha yuksek oldugunda ortaya gikar. Yalnizca Ust veya alt deder ylksek olsa
arterlerinize zarar verebilir ve hayati tehlike olusturan durumlara yol agabilir. bile bu durum yine de yiksek tansiyon olarak kabul edilir.

e Kan basinci giin boyunca her zaman ayni dedildir. Tipik olarak geceleri daha dustk
Sistolik ve diyastolik kan basinci ve sabahlari genellikle daha yiksektir. Efor veya heyecanla basing artabilir ancak daha
sonra normale dénmelidir. Kan basinci, farkli gtnlerde farkli zamanlarda dlgtldtginde hala

e Ust degerler sistolik kan basincidir (SBP) ve kalp attiginda kanin arter duvarlarina uyguladigs

basinci gosterir. yUksekse yUksek tansiyon tanisi konur.

e Alt deger, diyastolik kan basincidir (DBP), kalbin iki atim arasinda dinlendigi e Doktor muayenehanesinde 6lgulen kan basinci (muayenehanede yapilan tansiyon élgima

sirada kanin arter duvarlarina uyguladidr basinci gosterir. olarak adlandirilir), degerine gére farkli kategorilere ayrilrr.

Sistolik basing:

SR Hipertansiyon Dereceleri

olcalur

Yetigkinlerde hipertansiyonun belirlenmesi.’
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Tansiyonunuzu kontrol etmekte zorluk mu
Hipertansiyon sessiz bir katildir' ya§lyorsunuz? Yalniz deéiISiniz.

e Yiksek tansiyonu olan birgok kisi, kan basinci degerleri tehlikeli derecede yUksek seviyelere

ulassa bile higbir belirti veya semptom goéstermez.
Hipertansiyonu olan
yetigkinlerin

— VAN

tansiyonunu kontrol altinda tutabiliyor?

e Kan basinci ¢ok yUksek oldugunda organ hasari meydana gelebilir. Bu durum kalp krizi, kalp
yetmezligi veya inme ve bobrek yetmezligi gibi ciddi, bazen hayati tehlike olusturan

ikincil sorunlara yol acabilir.



50 yasinda, yuUksek tansiyonu olmayan kisilerin Hiper.l.q nsiyon .I.edavisi igin ug segenek1

ortalama beklenen yasam siiresi,
ylksek tansiyonu olanlara kiyasla

Yasam Tarzi Degisiklikleri
5 Y I I Kan basinci, yasam tarzi aligkanliklarinda yapilan degisikliklerle dustrulebilir:
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su riskleri azaltabilir’: Antihipertansif ilaclar

e Yasam tarzi degisiklikleriyle tansiyonunuzu dizenleyemiyorsaniz ve

o tansiyon degderleriniz 140/90 mmHg Uzerindeyse doktorunuz ilag tedavisi
Kalp Yetmezligi (o) 2 8 recete edebilir.

e Dokforunuz, birkag etkin maddeyi tek bir hapta birlestiren bir ilag recete edebilir veya

o birden fazla hap almaniz gerekebilir. Doktorunuz ilag segeneklerini sizinle gérisecek ve
inme /o 2 7 ilac recete edecektir.

o
Kardiyak olay o Ultrason Tabanli Renal Denervasyon

e Baazi kisiler yasam tarzi degisiklikleri ve antihipertansif ilaglarla tansiyonunu '

distrmede basarili olamaz ve ayrica bazilarinin belirli ilaglara intoleransi

olabilir veya bu ilaglari almak istemeyebilir ya da hipertansiyonun ikincil
nedenleri olabilir.

Aktér canlandirmasi.

e Bu nedenle, yasam tarzi degisiklikleri ve ilaglarin yani sira, ylksek tansiyonu tedavi etmek
icin baska bir segenek de ultrason teknolojisine dayanan renal denervasyondur.

® Yuksek tansiyonu olan kisilerde genellikle bdbrek sinirleri hiperaktiftir ve bu hiperaktif
sinirlerin aktivitesinin azaltilmasinin tansiyonu distirmeye yardimci oldugu gdsterilmistir.

RDN, yUksek tansiyona neden olan hiperaktif sinirleri deaktive etmek icin enerji kullanilan

minimal invaziv bir tedavidir.




Paradise™ Ultrason Tabanli RDN tedavisi
Sik Sorulan Sorular
Yiiksek tansiyonu olan birgok kiside, bébreklere giden sinirler hiperaktif hale gelerek W
tansiyonun yiikselmesine neden olmaktadir. Paradise prosediiriinde, bébreklerin yakinindaki
sinirleri sakinlestirmek ve tansiyonu diistirmek igin ultrason enerjisi kullanilir. Tedavi nerede gergek|e§iirilir?
Ultrason Tabanl Renal Denervasyon genellikle bir ameliyathanede

® YUksek tansiyonu distrdidgu kanitlanmis, tek seferlik, glvenli, minimal invaziv tedavi®-® . o
gergeklestirilir. Ultrason Tabanli Renal Denervasyon tedavisinden sonra, doktorunuz
e Hizliiyilesme, kolayca normal hayata dénmeyi saglar ne kadar stre kalmaniz gerektigini belirleyecektir. Ultrason Tabanli Renal Denervasyon

e ilaglarin yan etkileri olmadan 24 saat boyunca tansiyonu distrir.5 tedavisi hakkinda doktorunuzdan daha fazla bilgi alin.

Tedavi ne kadar stirer?

Doktorunuz, her bir bébrege giden arterlerde iki veya g kez 7 saniyelik tedavi

uygulayacaktir. Toplam tedavi stresi, hazirlik stresi de dahil olmak tzere yaklasik bir

/
saatften azdir.
Paradise™
Ultrason Tabanli RDN nasil X . .
gerceklestirilir: Tedavi aci verir mi?
www.recormedical.eu/patients . . N L
i Doktorunuz genellikle tedavi sirasinda rahat etmenizi saglamak igin size ilag
(=] $oeec [m] o . . L -
\_ T verecektir. Erisim bolgesi lokal anestezik ile hazirlanir ve agriyi en aza indirmek igin
T IEl ' gerektiginde damar yoluyla agri kesiciler verilir.
Bobreklerim tedaviden onceki gibi mi calisacak?
. “Paradise™ Ultrason Tabanli Renal Denervasyon prosediirii ile tedavi benim igin Paradise™ Renal Denervasyon Sistemi ile yapilan klinik calismalar®®, tedaviden sonra
harika bir karardi, ¢tinkd artik tansiyonumu tekrar kontrol altinda tutabiliyorum. Oncesinde, bébrek fonksiyonunda herhangi bir etki olmadigini gdstermistir.
her sey ¢ok karmasikti, bircok ila¢ aliyordum ama tansiyonum didsmuyordu. Benim igin
kisisel anlamda yeniden dogus gibi oldu.” Bu tedaviden nasil faydalanabilirim?

Sergiu, 42 yas Paradise™ Sistemi ile tedavi fansiyonu dusurebilir. Ancak, tedavinin sonuglari kisiden
kisiye ve kisilerin durumlarina goére dedisiklik gosterebilir. Doktorunuzla durumunuzu
goriserek Paradise Sisteminin size nasil fayda saglayabilecedini 6grenin.
Tedaviden sonra tansiyon ilacimi birakabilir miyim?

Paradise™ Sistemi ile tedavinizin ardindan, doktorunuz tansiyonunuzu izleyecek ve
ilaglarinizda ve/veya yasam tarzinizda ayarlama, azaltma veya degisiklik yapmaniz
konusunda size bilgi verecektir.
ST | P Ultrason Tabanl Renal Denervasyon benim igin uygun mu?
: t'.-:_:'_‘_“ R i T =2t "’f- A Paradise™ Sistemi ile Ultrason Tabanli Renal Denervasyon tedavisinin sizin igin uygun
'---~— e ak . A ; \ bir tedavi olup olmadidini belirlemek igin doktorunuza danismalisiniz.

-
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Egitim materyalleri

BEEE Hasta internet sitemizi inceleyin: Sitede, asagidakileri
www.recormedical.eu/patients/ bulabilirsiniz:
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® HASTAEGITIM VIDEOSU
Connact . A
Daha fazla bilgi alin

® REFERANS OYKU
Sergiu’'nun renal denervasyon

Effective blood
pressure
reductions

Paradise™ Ultrasound Renal Denervation
(RDN) Treatment

deneyimine tanik olun

® HASTAEGITIM BROSURU
PROSEDUR
Nasil yapildigini 6grenin

Recor Medical’i takip

din:
Managing high blood pressure can be ean

challenging. (@] in X

Bu hasta brogur yalnizea bilgilendirme amaglidir ve tibbi tavsiye igermez. Bu brostr, saglik uzmaniniza danismanin yerini almaz. Daha fazla bilgi almak veya sorulariniz igin
saglik uzmaninizla gorastn. Saghginizla ilgili sorularinizi ve size uygun tedavi segeneklerini saglik uzmaninizla gérasmelisiniz. ilaglar dahil olmak tizere tani ve tedaviye iligkin
olarak her zaman saglik uzmaninizla konusun ve size verilen bilgileri anladiginizdan ve dikkatle uyguladiginizdan emin olun.
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ONEMLi GUVENLIK BILGILERi
Yalnizca regete ile satilir. Kisa Ozet - Kullanmadan énce liitfen Kullanim Talimatlarina bagvurun

Kullanim Endikasyonlar:
Paradise Kateter, perkitan renal denervasyon igin endikedir.

Kontrendikasyonlar

Paradise Kateter, asagidakilerden birinin gértldugu hastalarda kontrendikedir: « Renal arter gapi <3 mm ve >8mm. « Fibromuskdler displazili (FMD) renal arter.

« Stentli renal arter. « Renal arter anevrizmasi. « Herhangi bir nedene bagl %30'dan fazla renal arter darlidi. « Paradise Kateterin yerlestiriimesini engelleyen iliak/femoral arter
darligu. « 18 yasindan kiigik olmak. « Gebelik. « Kontrast maddeye karsi bilinen alerji.

Uyarilar ve Onlemler

« Onerilen balon boyutunun kullanilmamasi renal arter diseksiyonuna, perforasyona, anevrizmaya, miidahale gerektiren énemli vazospazma, istenmeyen doku veya yapilarin
ablasyonuna veya hedef dokunun ablasyonunun gergeklestirilememesine yol agabilir. « Sonikasyon sirasinda Paradise Kateteri hareket ettirmeyin. « Renal arterde, géranar plak
olan bslgelerde sonikasyon uygulamayin. « Sonikasyonlari értisen konfigiirasyonda uygulamayin. « Sivi kaynagi igin yalnizca belirtilen sogutucuyu (steril su) kullanin. SALIN
KULLANMAYIN. « Bilinmeyen veya asiri direngle karsilasildiginda Paradise Kateteri ilerletmeyin veya geri gekmeyin. « Balonun renal arter duvariyla temas etmesini saglamak igin
balonu birgok kez sisirmekten kaginin; balonun birgok kez sisirilmesi daha fazla damar travmasina yol agabilir. « Paradise Kateter yalnizca tek kullanimliktir. Yeniden sterilize etmeyin
veya yeniden kullanmayin. Yeniden kullanim, yeniden isleme veya yeniden sterilizasyon, cihazin butinlGguni bozabilir ve bu durum hastanin yaralanmasina, hastalanmasina

veya 6limune yol agabilir. « Ciddi yaralanmaya neden olabilecedi igin sonikasyon sirasinda Paradise Kateter balonuna dokunmayin. « Uygun énlemler alinmadigi veya ureticinin
talimatlarina gére yénetiimedigi durumlarda, Paradise Sistemi kalp pili ya da diger aktif implantlarin galismasini engelleyebilir veya olumsuz etkileyebilir. Olasi tehlikeler konusunda
stipheniz olmasi halinde bir prosediire baslamadan énce vasifli bir uzmanin gérasini alin ve/veya Ureticiye danisin. Paradise Kateter, Tip CF, defibrilasyona dayanikli bir Uygulanan
Pargadr.

Renal denervasyon prosediirii/tedavi yaniti ile iliskili potansiyel riskler. Denervasyon prosediirii/tedavi yaniti ile iligkili olasi riskler agagida belirtilmistir.

Bu potansiyel riskler Enerji uygulamasindan kaynaklanan damar, komsu doku veya diger yapilarda ablasyon veya termal yaralanma, Akut bébrek hasari, Anjina, Anksiyete, Aritmi,
Atriyal tasikardi, Bradikardi, Gastrointestinal komplikasyonlar (ishal, bulanti, kusma), Hipotansiyon/Bas dénmesi ve/veya Bas adrisi, Hipertansiyon, Hiperhidroz, Agri (gegici karin
agrisi, bel agrisi), Bébrek yetmezligi veya bébrek yetersizligi, Renal arter anevrizmasi veya psédoanevrizma, Bébrek enfarktisd, Renal arter diseksiyonu veya perforasyonu, Renal
arter stenozu, Vazospazm, Vazovagal yanit, inme veya gegici iskemik olayi igerebilir.

Arteriyel kateterizasyon prosediirii ile iligkili olasi riskler

Renal denervasyon prosedrinin, vicudun arterlerinin kateterizasyonunu gerektiren tim prosedurlerin risklerine benzer birincil riskleri vardir. Asagida, kateterizasyon prosedurinin
(renal anjiyogram dahil) potansiyel riskleri verilmistir: Kontrast maddeye karsi alerjik reaksiyon, Arteriyoenterik fistil, Arteriyovenoz fistil, Kanama, Kardiyopulmoner arrest, Agri

ve antianksiyete ilaci protokoliyle ilgili komplikasyonlar, Oltm, Derin ven trombozu, Odem, Emboli (pulmoner, renal, periferik vaskdlatir, plak), Hematiiri, Enfeksiyon, Miyokard
enfarktlst, Agri, Vaskuler erisim bolgesi komplikasyonlari (psédoanevrizma, agri, sislik, hematom)
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