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Hypertonie ist ein lautloser Killer

Weniger als

1/2

wird diagnostiziert und
behandelt!
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Mllllorden Erwachsene
weltweit!

e Bluthochdruck gilt weltweit als Hauptursache fiir vorzeitige Todesfdalle.!

der Erwachsenen mit
Bluthochdruck haben
diesen im Griff!
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Hypertonie — Grade

Identifizierung von Erwachsenen mit Bluthochdruck und Beurteilung des Schweregrads
in Bezug auf das kardiovaskuldre Risiko.??

Kategorien Sysfolischer Wert ' Diustolisgher Werf
(Blutdruck in der Praxis) (Blutdruck in der Praxis)

Optimall <120 und <80

Normal 120-129 und/oder 80-84

Hoch-normall 130-139 und/oder 85-89

Hypertonie Grad 1 140-159 und/oder 90-99

Hypertonie Grad 2 160-179 und/oder 100-109

Hypertonie Grad 3 =180 und/oder =110

Isolierte systolische Hypertonie =140 und <90




Empfohlener Behandlungspfad

Die European Society of Cardiology (ESC)* und die European Society of Hypertension (ESH)?
empfehlen die renale Denervierung als Therapieoption zur Behandlung von Bluthochdruck.

e Die erste Zielsetzung der antihypertensiven Behandlung bei allen Patienten/innen
ist die Senkung des Blutdrucks auf <140/90 mmHg.?

e Wenn die medikamentése Behandlung gut toleriert wird, sollten Blutdruckwerte von

120-129/70-79 mmHg oder niedriger angestrebt werden.?

Die drei Saulen zur erfolgreichen
Behandlung von Bluthochdruck’

1. ANDERUNGEN DER LEBENSGEWOHNHEITEN

® Salzreduzierung, Rauchstopp, regelmaBige karperliche

Betdatigung, obst- und gemisereiche Erndhrung, Reduzierung
des Alkoholkonsums und Erhaltung des Normalgewichts

Positive Auswirkung auf den Bluthochdruck und andere
gesundheitliche Probleme

® FUr die meisten Patienten/innen schwer umsetzbar

® Niedrige Adhdrenz

2. MEDIKAMENTE 3. RENALE DENERVIERUNG

® ACE-| oder ARB + CCB + Diuretikum
(Zweifach- oder Dreifach-Kombination)
Ergénzung um Spironolacton oder anderes
Medikament méglich

® Minimalinvasives und sicheres Verfahren
(durchschnittliche Dauer unter einer Stunde)

® KostengUnstig und leicht anwendbar ® Nachweislich wirksam zur Senkung des

® Niedrige Adhdrenz und Persistenz seitens der Bluthochdrucks
Patienten/innen ® ,Always-on"-Effekt unabhdngig von Uhrzeit
® Unvertraglichkeit von Medikamenten und/oder und Patientenverhalten

starke Nebenwirkungen ® Kurzes und sicheres Verfahren

® Fehlende Bereitschaft zur Einnahme der
Medikamente

Paradise™- System zur renalen
Denervierung mit Ultraschall

Konsistent effektiv

® Nachweisliche Senkung des Blutdrucks bei leichter, m&Biger und resistenter Hypertonie mit oder ohne
medikamentdse Therapie in mehreren randomisierten, Sham-kontrollierten Studien®?

® Nachgewiesene sichere und dauerhafte Senkung des in der Praxis gemessenen
Blutdrucks Gber mindestens 36 Monate*

® ,Always-on"-Effekt unabhdngig von Uhrzeit und Patientenverhalten®-®

Einzigartig designt

® Fir die zirkumferentielle 360°-Abgabe von Aol

Ultraschallenergie konzipiert, damit mit der renalen
Denervierung ein maximaler Nutzen erzielt wird®

® Tragt mit dem HydroCooling™-System zum

H 110
Schutz der Arterienwand bei Vollsténdige

360°Energie-

® Minimierung der Verfahrensdauer, da nur 2-3 abgabe

kurze 7-Sekunden-Sonikationen an jeder

Was erreicht werden kann

Die gepoolte Analyse der renalen Denervierung
mit Ultraschall mit dem Paradise™-System in der
RADIANCE-Studien ergab eine Senkung des in der Praxis
gemessenen systolischen Blutdrucks (SBP) von 10,4 mmHg.?

SBD Praxis Herzinsuffizienz Schlaganfall Koronare Mortalitét
Herz- aller
krankheit Ursachen

-10

=17 %

-28 %

Die Auswirkungen einer Senkung des Praxisblutdrucks um 10 mmHg auf das
kardiovaskuldre Risiko."

Zeit fur Veranderung

Empfehlungen und Erklarungen zur Anwendung der renalen Denervierung (RDN)* CoR* LoE™**

RDN kann als Behandlungsoption bei Patienten/innen in Betracht gezogen werden, 1l B
die trotz einer Kombinationstherapie mit blutdrucksenkenden Mitteln einen

unkontrollierten Blutdruck haben oder wenn die medikamentése Behandlung

schwere Nebenwirkungen und eine schlechte Lebensqualitat zur Folge hat. ***

RDN kann als zusé&tzliche Behandlungsoption bei Patienten/innen mit resistenter 1l B
Hypertonie in Betracht gezogen werden. ***

Die Auswahl von Patienten/innen, denen eine RDN angeboten wird, sollte in einem | (4
gemeinsamen Entscheidungsprozess nach objektiver und vollsténdiger Aufklarung
des/der Patienten/in erfolgen.

Die RDN darf nur von erfahrenen Arzten/innen in spezialisierten Zentren I C
durchgefihrt werden, um eine angemessene Auswahl von in Frage kommenden

Patienten/innen sowie die vollsténdige Durchfiihrung des Denervierungsverfahrens zu

gewdhrleisten.

* CoR = Empfehlungsklasse ** LoE = Evidenzgrad *** eGFR > 40 ml/min/1,73 m?

Starten Sie damit, Patienten/innen zu identifizieren,

die von der innovativen interventionellen

Bluthochdruck-Therapie profitieren wirden:

Das Paradise™- System zur renalen
Denervierung mit Ultraschall




Wenden Sie sich an ein erfahrenes Zentrum in lhrer Nahe:

M 1

L Adressenetikett des Zentrums hier anbringen _

Ndhere Informationen zum Paradise™-System zur
renalen Denervierung mit Ultraschall:
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